KOZMETIKA
IZ VLASTITE BASTE

250 recepata za prirodnu negu tela
1z tvoje baste

Trag Biljke



Copyright

© 2025 Trag Biljke. Sva prava zadrZana.

Ova e-knjiga je zaSti¢ena autorskim pravima. Nijedan deo ovog izdanja ne sme se
kopirati, deliti, prenositi, cuvati u elektronskom sistemu ili distribuirati u bilo kom
obliku, bez prethodne pisane dozvole nosioca autorskih prava. Kupovina ove e-knjige
omogucava Citanje samo za licne potrebe.

Nelegalno deljenje ovog sadrzaja narusava autorska prava i Steti autorima. Hvala vam
Sto podrzavate autentican rad.

Autor: Biljana Banovic¢
Priprema:
Goran Pivasevi¢

Jovan Banovic¢

Prvo digitalno izdanje, 2025.

kontakt@tragbiljke.com

www.tragbiljke.com

Format: PDF

Verzija: 1.0



Sadrzaj

v )
Sadrzaj
SAATZA] .ovvueeeeeeerveeseessssssasssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassssssssssssssessssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssnsessssssases 2
UVO.cooorerereeesnssessssssssssssssassssssssssassssassssssssssasssssssssssssssasasssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssassasasssssssssssssanasses 10
Kozmetika 0d rUKOIE.........coooeee e s s e 12
1. OVIQZIVAC Z8 KOZU.......c..eeeeiieee ettt e e e e e e e e e e e e e e 12
2. Piling Za lice 0 FUKOIE.........eeiiei e 12
3. Eliksir protiv pigmentnih pega na liCU.............ooooiiiiiii i 13
4. Mediteranska maska sa rukoIOM...........cooiiiiiiiiiiiiiie e, 13
5. Maska za KOSU Od FUKOIE..........ccoooviiiiiiiiiiiie e, 13
6. Maska za SUVU KOZU Od TUKOIE.........ccoeiiiiiiiiiieee et e e e 13
7. Maska protiv [JUStENja KOZE........cccooeeiiieeeee et 14
8. MasKa Protiv @KNi.........oooiiiiiiii ittt et e e e e eeeeeas 14
9. Trik za postizanje elastiCnosti KOZe.............cooiiiiiiiiii e 14
QoY A 1 aT=1 111 W oY HE=Y Y- 1o F- - T 15
10. Zelena luteinska maska, maska za podmladivanje...........cccccovvevivciiniiiieceeeeiiiccee e, 15
11. Maska za lice od spanaca za MasnU KOZU............cceveeeuuuuuiiiiieeeeeeeeiiiieee e e e e eeeeeeennanns 15
12. Hranjiva maska 0d SPANACA............uuuiiiiiiiiiiie e 16
13. Maska od spanaca za problemati€nu KOZu..............cccuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee 16
14. Maska za SuVU i 0grubelu KOZU............cooiiiiiiiiiiieiic e 16
15. Hidrantna maska od spanaca za normalnu KOZU...................evevivvvivivrieeiieerieeeeeeeeeeee. 17
16. MaSKa Za SUVU KOZU........cooiiiii ettt e e e e e e e eeeeeeas 17
17. Maska za izbeljivanje 0d Spanaca............ccuuueiiiiiiiiiiiiiiie e 17
18. Maska za KOSU Od SPaNaCa..........ccoiiiiiiiieie et 17
19. Piling za lice od spanaca i semenki bundeve..............ccceiiiiiiiiiie e 18
Kozmetika od salate.............ccouviiiiiiiiiiiiiisiir i ———————— 18
b4 0 o =1 o T oo 7= =1 18
21. Maska za KoZu lica i tela.........ooo i 18
22. Maska za kosu od kokosovog ulja i salate.............eeeeeeiiiiiiiiiiii 19
23. Maska za oStecenu kosu od kvasca i salate............cccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 19
24. Maska za kosu protiv peruti od salate i tiIKve............coovvvieiiiiiiiic e, 19
25. Maska protiv dubOKIN DOra..........cooiiiiiiiiei e 20
26. Piling za lice 0d Salate...........c..uuiiiiiiiiie 20
Kozmetika 0d rotKVICa........coooeiieiiie s 20
27. Losion 0d ploda FOtKVICE. .......ciiiiiiiiiiieiiece e 21
28. Piling za telo od lista rotkViCa..........coeuureiiiii e 21
Kozmetika 0d rotKVi.........coooiiiiiiiiiiii s 22
29. Maska 0d CrNe FOtKVE.........oooiiiiiiiiiiiiee e 22
30. Balzam za kosu 0d listova FOtKVE............ooooeei i 22



Uvod

Kozmetika od mladog IUKa..........coeeiiiiiiiiieiiie s 23
31. Maska protiv akni 0d belog IUKa...........ooiiiiiiiiiiiiie e 23
32. Maska za probleme masne Koze i akne............ccooeiiiiiiiiiiciiiccc s 23
33. Maska od belog luka i meda za akne..............cooiiiiiiiiiiiiiiiees e 24
34. Maska od belog Iuka i OVSENe KaSe...........uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 24
35. Beli luk, aloa vera gel i limunov sok protiv bora..............cceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiieeeeeeee 24
36. Losion protiv opadanja KOSE..........ccuuvviiiiiiiiiiiiiieee e 24
37. Pasta od crnog luka, piva i maslinovog ulja protiv opadanja kose............................. 25
38. Maska za lice od crnog luka i ovsenog brasna...........cccccceeiiiiiieiiiceiiiiccee e, 25

Kozmetika 0d MatoVilCa...... ... 25
39. Anticelulitna krema 0d MatoVilCa..............eueeiiiiiiiiiiiiie 26
40. Losion za lice od MatoVilCa..........cooooiiiiiiiii e 26

Kozmetika 0d boba...........ee e ——— 26
41. Losion za kosu 0d listova boba.............i e 27
42. Cvetovi boba za ispucale NOKLE............ooeiiiiiiiiiiiii e 27
43. Maska za lice 0d Zra bOba..........coviiiiiiiiiiiiiiieeee e 27
44. Piling za lice 0d Zra DODa............oiiiiiiiiiii e 28
45. Balzam za kosu od akvafabe boba...........cc.eeeiiiiiiiii e 28

Kozmetika od slanutka ( leblebije)........cccccciriiiiiiiiiiirii e 28
46. Piling za dubinsko CISCEN|E KOZE.........cccuuiiiiiiii i 29
47. Piling za neZnu i 0SetljiVu KOZU...........uvieiiiiiiiiiiiiiiicc e 29
48. Maska s lifting efeKtOmM ... e 29
49. Maska protiv akni i 0ZiljaKa...........cooveeiiiiiiiiiiiiiiii . 30
50. Maska za normalizaciju rada lojnih ZIezda.............cccovviiiiiiiiii e, 30
51. Maska za uklanjanje malja............ccuuriiiiiiiii e 30
52. Balsam za kosu od akvafabe slanutka....................oo oo 30
53. Maska za lice od kuvane leblebije.............cooiiiiiiiiiiii e 31
54. Losion za CiSCenje lica od listova leblebije.............uvioieiiiiiicc 31
55. Maska za kosu od akvafabe | lanenog gela.........cccccvvvviiiii 31
56. Maska za lice od leblebije i Meda............oooiiiiiiiiii 32

Kozmetika 0d radiCa.. ... ..t annnananan 32
YA O o | V2T oo I =To o= PRSP SPPRRPRR 32
58. Maska za podmadivanje 0d radi€a...........cccceevriiiiiiiiiii e 33
59. Losion za hidrataciju lica od listova radiCa.............cccccoeeiiiiiiiiiiiicc e, 33

Kozmetika od BIItVe.........ccoo e 33
60. Najjednostavnija nega lica od listova blitve..............cceiiii e 33
61. Maska za Kosu od dr8Ki DlItVE............cccccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 34
62. Losion za telo od listova bIitVe.........oooeviiiiiiiii 34
63. Balzam za kosu 0d listova blItVe. ... 34

Kozmetika od paradajza..........cccccouiiiiimmmmmiinns s 35
64. Maska Protiv akni.........cooeiiiiiiiii et eaneaaees 35
65. Tretman protiv oZiljaka 0d @KNi..........ccouuiiiiiiie e 36



Uvod

66. Maska za suzavanje Pora Na lICU..........couuiiiiiiiiiii e 36
67. Maska za smanjeno lu€enje sebuma KOZe 1..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 36
68. Maska za smanjeno luenje SEbUMA 2.........cooovviiiiiiiiiiiiiiiie e, 37
69. Tretman za koZu koja je izgorela na sunCU 1.........ouciiiiiiiiiiiiecc e 37
70. Tretman za koZu koja je izgorela Na SUNCU 2..............uueiiuieiimmieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 37
71. Maska protiv hormonalnih fleka............ooovviii 37
72. Maska za izbeljivanje KOZE T......cooo oot 38
73. Maska za izbeljivanje KOZe 2...........uuuvuriiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 38
£ === I o o 4 = ] T PR 38
4TI =Y | o i 0 P= 1] S TR 39
76. ANtirid MASKa. ......ooeiiiiieieee e 39
77. Maska Za MASNU KOZU........cccouviiiiiiiiiiiiiiieeeee et 39
78. MASKA Z8 KOSU ...ttt e e e et e e e e e e et e e e e e e e e annnes 40
79. Maska za hidrataciju KOSE...........uuuiiiiii i 40
Kozmetika od starog crnog luKa..........cccccvviiieeimmiiininserse s s 40
80. LoSION Protiv Crvenila..........covvvviiiiiiiiiiiieee e 41
81. LOSION Z8 MASNU KOZU........coiiiiiiiiiiiiiiieiieee ettt 41
82. Za akne na licu, vratu i NA [€AIMA.........oiieeiieeieeee e e e e een 41
83. Melem Za grubU KOZU........ccoiiiiiiiiiiei ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeenennans 41
84. Za 1€CENJE MOAIICA. ... .eeeeiiie ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e aaanes 41
85. PrOtiV ZULEVA. ..ccci it e e 42
86. Za upaljenu zanokticu ili urasli NOKaL...........ccuuuiiiiiiiiii e 42
87. Losion protiv opadan]a KOSE.........ciiiiieiiiiiiiice e et e e a e e 42
o I = W T Vo= | 1= (o 1] U RSP 42
89. Z8 JACANJE KOSE.....coiiiiiiiiiiiie ettt 42
SO o (o] (Y o 1= 1 | RSP 43
Kozmetika 0d MIKVe........ ettt r e e e e e e e e e e e e e e nnnnnnnnas 43
91. Maska za o€uvanje dekoOItea.........cccooiii i 43
(S Y \V/F=TS o= WoTo I 0 1111471 T o TR <o) ¢ 44
93. Maska od kuvane mrkve za SUVU KOZU................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeee e 44
94. Maska od Mrkve i aVvokada............covvviiiiiiiiiiii 44
95. “Antiage” maska O MIKVE...........ooiiiiiiiiiii e 45
96. Macerat mrkve (potreban vam je za izradu preparata)...........cccceeveevveeieeeiieeiieenieneeen.. 45
97. Balzam od mrkve za tamnjenje KOZe............uciiiiiiiiii it 46
Kozmetika od Celera..........o e 46
98. MASKA Z8 lICO......eiiiiiiiiiieieeeeee e 47
99. Prirodni tonik 0d Celera..........covvviiiiiiiiiii e, 48
100. Antirid maska od Celera............oooiiiiii e 48
Kozmetika od Korijandera...........oooeeecciiiiiiirercccses s rr s s s e s e e s 49
101. Maska od korijandera za svakodnevnu upotrebu.............ccccccciiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieneee. 49
102. Piling od semena Korijandera. ... 49
103. Rastvor za Ci8CeNJE lICa.......cc e 50



Uvod

104, ANTIFIA Gt a e 50
105. Napitak od korijandera za posvetljenje tena...........cccccoviiiiiii, 50
Kozmetika od KOMOraga.........ccccuermmiiiiiiiiinemirriiisnssssssss s s s ssssss s s s sssnnss s s 51
106. Sampon od komorada za NOIMAINU KOSU.............cceeweoeeeeeeeeeee e 51
107. Pasta za zube od semena komoraca............ooovvvviiiiiiiii, 51
108. Tonik za lice od listova KOmMOra€a...........cccoooiiiiiiiiieeeee e 52
Kozmetika od mirodije (KOPra).........ccccmreriiniiisssmmnsiinnsssssse s ssnnes 52
109. Maska za KoSU 0d MIrOGiJ.........cceiiiiiieiec e ee e e e e eeeees 52
110. Balzam za KOSU Od MIFOQI[€.......uiieieeieieeeeiiiee et e e e e e e e e 52
Kozmetika od Krompira.........c.oooiiiiieiciiciiiirrsrccesss s e rr s nssss s s s s s e s s s s smm s s s s s e e s e e e nmmnnnssnnns 53
111. Recept za posvetljavanje oZiljaka na licu i besprekornu KOZu.............cccuvvveeeeeennnns 53
112. Za izbeljivanje KOZE...........uueiiiiiiie e 53
113. Za uklanjanje tamnih mrlja sa KOZE..........oooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 53
Y = TS = W o] o 1 11V o Lo - T 54
115. Protiv pOdOCNaKa. ........ceeiiiiiiiiiiiii e 54
T16. PrirOdNi tONEN ... 54
117. Za SJajnu i QIatKU KOSU......ccoiiiiiiiiiiiiee ittt a e e 54
118. Maska za uklanjanje fleka na licu...................oo oo 54
Kozmetika od batata............cccemee e 55
119. Maska za kosu od liS€a batata................oooooiiiiiii e 55
120. Losion za lice od liS¢a batata.............ccooeeeeiiiiiiiiiie e 56
121. Tonik od liS€a batata..............ooooiiiiiii e 56
122. Piling za lice od ploda batata...........c..uueoiiiiiiic e 56
123. Maska za lice od ploda batata.............ccoooiriiiiii e 57
124. Balzam za kosu od listova batata.............ccoooiii 57
oY A 1 0 =Y 11 T e T e e (- 58
125. Balzam za KOSU Od CICOKE........ccoeiiiieiee it ee e eeeeeeeeeeeees 58
126. Tonik za [iCe 00 CICOKE.........ueeieiiiieiiiieeeeeeeeeeee e 58
127. ANLirid O CICOKE.....ce ettt e e e e e et e e e e e e s nnneaeeeeeeeas 59
128. CiBOKA Z@ BVISIE NOKLE........cveeeieeeeeeeeeee et nseeen e 59
129. Maska od CiCoke za hidrataciju liCa............ccuuveeiiiiiii e 59
130. PiliNg O GICOKE. ...t e e e e e e e e e e e e e e e aaeeeas 59
Kozmetika od Paprike...........ooooiiiimceccciis s s ss s s s s s s s s s s s e s s e s e n s s e e e e nmmm s 60
S N Y = 1] = 4= T o T 60
132. Piling maska od crvene paprike. ..o 61
133. Krema s kapsaicinom protiv bolova...........c.covviiiiiiiiiii 61
134. Super jaka krema protiv DOIOVA..........oooiiiiiiiiii e 62
135. Krema sa kurkumom i dumbIiromM..........ooo e 62
136. Maska za stimulaciju rasta KOSe.............cooiiiiiiiiicc e 63
137. Jabukovo sir€e i crvena paprika za rast KoSe.........o.oovviviiiiiiii 63
138. Ricinusovo ulje i Crvena PapriKa.......ccoooeeeeeeee e ee e eeeeeees 63
139. Maslinovo ulje sa paprikom za rast KOSe.............eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 63



Uvod

140. Anticelulit Krema.......ooiiiiiiiieeeeeeeeee e 64
L I\ =Y [T g = W o= L PR 64
[ Co¥4 1 a T3 11 € W oY I 0= 14 1 Te 2= o F- T 65
142, LOSION Z8 KOSU....ccieiiieeeeeeeeee e 66
T43. MASKA Z8 KOSU.....ccoeiiieeeeeee e 66
144. Maka za lice od patlidZana..........coooevvieiiiiiiiii 66
145, PiliNG ZA T10.....ceeiiee e 67
146. Sok od patlidzana protiv umora na liCu.................ooooiii i, 67
Kozmetika od Krastavaca.........ccccceeeeeemmmmimiiimiiiniinnirs s s 68
147. Maska nakon preteranog izlaganja SUNCU..........cccooiiiiiuuiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 69
148. Maska za jacanje i VIaZenje KOZE..........couiiiuuiiiiiiiiiieieeeee e 69
149. Maska za osvezZenje i regenerisanje KOZe.............ciiiiiiiiiiiiee e 69
150. Maska za ublazavanje sun€anih pega..............ccooeeeeii i 70
151. Maska za VIAZENE KOZE......ccccceieeeeeeicee ettt e e e e e e et e e e 70
152. Maska za revitaliziranje KOZE.............cooiiiiiiiiiiiii e 70
153. Maska za osvezZavanje UmMOINE KOZE..........ccouiiiuuuiiiiiae it 71
154. Maska za zatezZan|e KOZE..........cc.uuuiiiiiie it 71
155. Maska za ublazavanje bora na vratU.............coooeevviiiiiiiiiiii 71
156. Plemicka krema - krema za peglanje bora.............cccccoeeiiiiiiriiiciie e, 72
Kozmetika 0d tIKVICA.......ccoeeiiiiiiiiiiiii i 73
157. LOSION Za ZAtEZANJE KOZE......cii ittt e e 74
158. Maska za zatezanje liCa..........cueuiiiiiiiiiiiiee e 74
159. BAlZAM Z@ KOSU.....eeiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e, 74
160. TONIK Za ISPUCAIE FUKE......oeiieiiee e e e e e e e e e e e 74
Kozmetika 0d SOCIVA.......ccoieiiiiiiiiiieiii i 75
161. Maska za oStecenu Kosu 0d Zra SOCIVA........cccvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 76
162. Tonik za lice 0d Klica SOCIVA...........ccooeiiiii i 76
163. Maska za lice od akvafabe SOCIVa.............uueiiiiiiiiie e 77
164. Sampon 0d SOGIVA Za OStEEENU KOSU..........c.eveeieeeeeeeeeeee et 77
165. Pasta za zube od akvafabe SOCIVaA..........ccoiiiiii e 77
Kozmetika 0d tIKVE........oooeiiiiiieieeeee s 78
166. Maska od bundeve za liCe..........ccooiiiiiiie e 78
167. Maska 0d DUNAEVA..........ooiiiiii 79
168. RegeneriSuca maska od tikve za KOSU.............ceiiiiiiiiiiiiiiccn e 79
169. Hidrantna Krema Za tel0...... ...t e e 79
170. BAZa Z8 PliNG...eeeiiieiiiiiieiee e 79
171. Piling za lice 0d DUNAEVE.........ccoiiiiiiiiiiiee e 80
172. Regenerativna maska za Kosu 0d tIKVE............cooviiiiiiiiiiiecceeces e 80
Kozmetika 0d CVeKIe....... .. 80
173. Maska za lice 0d CVEKIE i MIKVE..... ... 81
174. Tonik od cvekle za podmIadivanje.............uueiiiiiiiiiiiie e 81
175. Nega kose SOKOM Od CVEKIE...........ooiiiiiiiiiiiiiie e 81



Uvod

176. SOk 0d cvekle za iSPUCAIE USNE....... ...ttt e eee e 81
177. Sok od cvekle protiv tamnih podoCnjaka...........ccccevviviiiiiiii, 82
178. Prirodna farba za KOSU............oooiiiiiiii e 82
179. Rumenilo za lice od praha CVEKIE...........cccooeriiiiiiiciie e 83
180. Balzam za usne 0d CVEKIE..........ooeiiiiiieeeeeeeeee e 84
181. RuZ za usne od praha cVeKIe..........ooooviiiiiiiiiiii . 85
182. Piling za usne 0d listova CVEKIE.............oooiiiiiiiii e 86
Kozmetika od bamije.........ccccciiiiiiiiiicirrccrrcccscsscssss s nn s 86
183. Maska za lice 0d bamij€.........coiiiiiiiiee e 87
184. Brza maska za zatezanje liCa.........ccoooiioii e 87
185. Balzam za sjajnu KOsu 0d bamije.........coooiimiiiiiiiiiiie e 87
186. Balzam za trepavice od bamije i Kurkume.............ccouiiiiiiiiiiii e 87
Kozmetika od pasulja.........ccccciiiiiiiiiiiiricsiccssscsssscsssss s ssnsssnssnnnnnnnnnnnsnnnnnn s 88
187. PrirOdni liftING......uuueeiiiiiiiiiiiiieee e 88
188. Protiv SVraba KOZE.........cooiiiiiiiii ittt eeeeeeas 88
189. Pasta 0od MUNGO PASULA.......ccuuieiiiiie e 88
Kozmetika od boranija..........ccooueiiiiiiiiiie e ————————— 89
190. Maska za lice od mlade boranije.............ccoeiiiiiiiiiiiice e 89
B R 1 1= T 1 = 89
Kozmetika od Kelerabe............ ettt 90
192. Najjednostavniji antirid tretman..........c.eeeeeiii 90
193. Piling za telo 0d Kelerabe..........c.ooooiiiiiiiiie e 90
Kozmetika od KUPUSA.......cceeemeeeciiiiiiirrrsicesssss s s s e ssssnssssssssss s e s s e s s nmsssssssssssseesnnmnnssssssssesennnnnnn 91
RSz Y =T o= W e To [N (U o 10 =T 91
195. Maska za KOSU O KUPUSA. .......coeiiiiiiiieiieeee ettt e e eeeeeeeeeas 92
Kozmetika od Karfiola............cooveeieeiiie s e 92
196. Piling za lice od karfiola i zobenih pahulja.............ccciiiiiiiiii e 93
Kozmetika od brokule..........ccooeee e 93
197. Prirodni botoks 0d BroKule.............eeiiiiiiiiiii e, 93
Kozmetika od belog luka (stara berba)..........ccccccmmriiiiiiiiii 94
198. Beli IUK Protiv akni.......coooe oo 94
199. Maska za peglanje DOra. ... 94
200. Beli luk i sir€e protiv akni...........ccoiiiiieiiieeecce e 94
201. Maska za akne od belog luka i jogurta.............coooiriiiiiiiii e, 95
202. Maska protiv oZiljaka od akni i fleKa..........cccuuviiiiiiiii 95
203. Maska za uklanjanje mitisera od belog luka..............ccccooiiiiiiii 95
204. Maska protiv starenja KOZe..........c..uuuiiiiiiiiiiiii e 95
205. Maska protiv proSirenin POra..........coeeieiieiiiiiee e e e 96
206. Tretman protiv opadanja KOSE.............uuuuiiiiiii e 96
207. Tretman protiv ubrzanog sjedenja KOSE...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 96
Kozmetika od persuna..........cccccociiiiiiisiisssssssnsssnssnssssnnssssnnnnnnnnnmnnnmmn e n e s r e nr e nrnnnnnnees 96
208. MASKA O PEISUNQ. .....eeieeiiiiieiiiiie e e et e e e e e e ettt e e e e e e s e e e e e e e e nnn e eeaeeeeeenneeees 96



Uvod

209. Maska za UKIaNjanj& PEOA........uuuiiiiiiiiieiei et 97
210. Maska za izbeljiVanje KOZE..........cuuiiiiiiiiiiee et 97
211. Maska za izbeljivanje i 0SvezZenje liCa.........cooevvvveeiieiiieiiiiiiiii 97
212. Losion od persuna protiv pigmentnih mrlja..........cccccoooiiiiii 97
213. Maska protiv hormonskih pega...........ooooiiiiiiiii i 98
P S\ F=TS] (e= W= g P= o To T =T TU I <o 4 U TR 98
o4 1 0= 11 T e T I =Y o T T 99
215. Protiv pigmentnih mrlja........ccooooiii e 99
216. Maska Za UMOIMU KOZU. ... ...ttt eeee e e et eeeeeeeeeeeeas 99
217. Maska od rena za revitalizaciju KOZe.............ooovviiiiiiiiiiiiii 99
218. KaSa od rena protiv MitiSEra............uueeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee ettt 100
219. Za izbelJIVaNJE KOZE........eeeiiiiiiiiieee et 100
220. Caj 0d rena za izbeljivanje KOZE..........oovou e, 100
A Y F= ] &= W= T 4 = 1] LU I (o 0 100
Kozmetika 0d NeVENA.........ccoc i 101
b {1 =10 = Mo To I g == o - T 101
223. Sok nevena za zateZanje KOZE............oouiiiiiiiiiiiii e 102
224. Ulje 0d NEVENA ZA [IC.......uii i et e e e e e e 102
DS T N[NV = T o = 2= T o 103
Kozmetika od graska.........ccceceeriinimmrinir i s 104
226. Maska od zelenog graska za oporavak umornog liCa...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennn. 104
227. Maska od grasdka sa celim mahunama............oooiiiiiiiieeeiiiiiieceee e 104
228. Maska od graska i KVasCa............oooviiiiiiiiii e, 105
ey 4 L=T ] 1 Moo e [T 0= SR 105
229. Maska za uklanjanje pega, pigmentacija i @Kni..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 105
230. Tonik za Cistu i DEIU KOZU........cevuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 105
231. Tonik za zatezanje lica 0d semenki diNje..........cooiiiiiiiiiiiiii e 106
232. Balzam za KOSU Od diNJE......coeuuiiiiiii e e e e e eeaanes 106
Kozmetika od IUDENICE.........eeee 107
233. Prirodna maska za meSovitu KOZu liCa..............coo i, 108
234. Maska protiv Masne KOZE...........euuiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeee ettt a e e e e e 108
235. Maska za masnu kozu sklonu aknama................ccoo oot 108
236. Domaci piling za lice od IUbeNICe.........ccooeiiiiiieee 109
237. Maska protiv crvenila koZze nakon porekomernog izlaganja suncu....................... 109
238. Tretman lubenicom kod opekotina od sun€anja.............cccveeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 109
239. Maska od lubenice za izbeljivanje KOZe............oooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 109
Kozmetika 0d SOje........cciviiiiiiiiiiiiir i ——————————— 110
240. Antirid Maska 0d SOJE......cccvuiiiiii i ——— 112
241. KaSa 0d Sojin0g DBradna...........coouiiiiiiiiii e 112
242. Maska od s0jinog brasna i KVasCa.............ueeviiiiiiiiiiiiiiicceeeece e 113
243. Maska od mlade soje, edamame, Za liCE...........uuuurrieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e e 113
Kozmetika od kadifica...........ccoeiiiiiiiiiiccsrrccsccssccssss s e 114



Uvod

244 Ulje od cvetova kadifica kod rana i opekotina (Ceste su kod bastovana)............... 114
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Uvod

Ovo su recepti koje sam sakupljala, kreirala i primenjivala na sebi pune 3 decenije.

S obzirom da je svaka koZa razlicita savetujem da prvo testirate preparate na koZi
nadlaktice pa ih tek onda, ukoliko nema alergijske reakcije, primenite.

Recepte koristite na vlastitu odgovornost, a njihova namena je da sluZze vama i vasim
budu¢im pokoljenjima na dobro, ali i da budi inspiracija za nova istraZivanja u
pravcu prirodne kozmetike iz vlastite baste.

Uvod

Prirodna kozmetika se pravi sa minimalnim ili bez koriSéenja hemikalija.
Proizvodi se iskljucivo od sirovina iz bio uzgoja ili od ekoloski Cistog
samoniklog bilja, koje mora biti poznatog porekla. Citav proizvodni proces
mora biti takav da sacuva sastav Sto blizi izvornom materijalu.

Prirodna kozmetika ne sme da sadrzi konzervanse, sintetiCke mirise i boje,
silikone, parafine, genetski modifikovane sirovine, pesticide... Ova kozmetika se
nikako, ni u jednom delu procesa, ne testira na Zivotinjama i ne sadrzi sastojke
dobijene njihovom zloupotrebom. Ambalaza za prirodnu kozmetiku mora biti
prihvatljiva za eko sistem.

Vazno je da koristite prirodnu kozmetiku, kao Sto je i vazno da se hranite
ekoloski uzgojenim namirnicama. Koza je najveéi organ i ima veliku mo¢
upijanja. Ono Sto nanosite na kozu ulazi u vas organizam jednako kao hrana
koju konzumirate. Priprema vlastitih sredstava za negu jedno je od pomalo
zaboravljenih i izgubljenih znanja nasih predaka. Kao Sto je prirodna gradnja ili
uzgoj vlastite hrane dio samoodrZivosti, tako nema odrZivog Zivljenja bez
prirodne kozmetike. Cesto i najveéi pobornici zdravog Zivota i odrzivosti koriste
kozmetiku koja nije ni zdrava ni odrZiva.

Lako je zanemariti uticaj koji naSa svakodnevna nega ima na okolinu kad sva ta
otpadna voda iz nase kuce ide nekud u "nepoznatom pravcu”. Danas smo,
sre¢om, prilicno osvesteni o neeticnosti testiranja kozmetickih proizvoda na
zivotinjama, ali uglavnom zanemarujemo Stetu koju ¢inimo divljim Zivotinjama
i okolini odvodeci svakodnevno ogromne kolic¢ine hemikalija u prirodu.

10



Uvod

Uspostavljanje odrzivog zivota podrazumeva da razmiSljate i o prirodnoj
kozmetici. MoZda nije realno ocekivati da svako od nas prede na prirodnu
kozmetiku, narocito Sto je prirodna Sminka nedostupna veéini zbog visine cene,
ali dovoljno je da svako zameni bar jedan preparat koji koristi u negovanju lica,
kose i tela preparatom koji je sam napravio iz vlastite baste. Sva kozmetika koju
nanesemo na sebe, a koju koza ne upije, putem otpadnih voda zavrsava u
okolini. Antibiotici iz gelova za umivanje, minerali iz ulja i mleka za telo,
silikoni iz preparata za kosu, plasticne kuglice iz pilinga za stopala, vestacki
mirisi iz parfema... Pokusajte sebi da predocite koli¢inu hemikalija koja iz nasih
domova dolazi u prirodu.

Vreme je da napravite svoju prvu kozmetiku koju mozete i da jedete -

kozmetiku iz viastite baste.

Biljana Banovi¢
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