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Ovo su recepti koje sam sakupljala, kreirala i primenjivala na sebi pune 3 decenije.  

S obzirom da je svaka koža različita savetujem da prvo testirate preparate na koži 
nadlaktice pa ih tek onda, ukoliko nema alergijske reakcije,  primenite.  

Recepte koristite na vlastitu odgovornost, a njihova namena je da služe vama i vasim 
budućim pokoljenjima na dobro, ali i da budi inspiracija za nova istraživanja u 
pravcu prirodne kozmetike iz vlastite bašte. 

 

Uvod 
Prirodna kozmetika se pravi sa minimalnim ili bez korišćenja hemikalija. 
Proizvodi se isklјučivo od sirovina iz bio uzgoja ili od ekološki čistog 
samoniklog bilјa, koje mora biti poznatog porekla. Čitav proizvodni proces 
mora biti takav da sačuva sastav što bliži izvornom materijalu. 

Prirodna kozmetika ne sme da sadrži konzervanse, sintetičke mirise i boje, 
silikone, parafine, genetski modifikovane sirovine, pesticide... Ova kozmetika se 
nikako, ni u jednom delu procesa, ne testira na životinjama i ne sadrži sastojke 
dobijene njihovom zloupotrebom. Ambalaža za prirodnu kozmetiku mora biti 
prihvatlјiva za eko sistem. 

Važno je da koristite prirodnu kozmetiku, kao što je i važno da se hranite 
ekološki uzgojenim namirnicama. Koža je najveći organ i ima veliku moć 
upijanja. Ono što nanosite na kožu ulazi u vaš organizam jednako kao hrana 
koju konzumirate. Priprema vlastitih sredstava za negu jedno je od pomalo 
zaboravlјenih i izgublјenih znanja naših predaka. Kao što je prirodna gradnja ili 
uzgoj vlastite hrane dio samoodrživosti, tako nema održivog živlјenja bez 
prirodne kozmetike. Često i najveći pobornici zdravog života i održivosti koriste 
kozmetiku koja nije ni zdrava ni održiva. 

Lako je zanemariti uticaj koji naša svakodnevna nega ima na okolinu kad sva ta 
otpadna voda iz naše kuće ide nekud u "nepoznatom pravcu". Danas smo, 
srećom, prilično osvešteni o neetičnosti testiranja kozmetičkih proizvoda na 
životinjama, ali uglavnom zanemarujemo štetu koju činimo divlјim životinjama 
i okolini odvodeći svakodnevno ogromne količine hemikalija u prirodu. 
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Uspostavlјanje održivog života podrazumeva da razmišlјate i o prirodnoj 
kozmetici. Možda nije realno očekivati da svako od nas pređe na prirodnu 
kozmetiku, naročito što je prirodna šminka nedostupna većini zbog visine cene, 
ali dovolјno je da svako zameni bar jedan preparat koji koristi u negovanju lica, 
kose i tela preparatom koji je sam napravio iz vlastite bašte. Sva kozmetika koju 
nanesemo na sebe, a koju koža ne upije, putem otpadnih voda završava u 
okolini. Antibiotici iz gelova za umivanje, minerali iz ulјa i mleka za telo, 
silikoni iz preparata za kosu, plastične kuglice iz pilinga za stopala, veštački 
mirisi iz parfema... Pokušajte sebi da predočite količinu hemikalija koja iz naših 
domova dolazi u prirodu. 

  

 

 

Vreme je da napravite svoju prvu kozmetiku koju možete i da jedete - 

kozmetiku iz vlastite bašte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biljana Banović 
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